
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『青魚で幸せになれる本』島津修/ほか著 

突然ですが、青魚は好きですか?わたしは大好きです。た

だ、目下の悩みは、調理法がいつも煮るか焼くかの２択の

みということ。おいしいけど、違う食べ方がないものか。

そんなお悩み皆様はありませんか？そんなお悩みの救世主

となってくるのがこの本です。あじ・いわし・さばの「新

しい食べ方」を紹介してくれるだけではなく、選ぶ時のチ

ェック項目や、下ごしらえの方法も伝授してくれます。こ

の本を手に取って挑戦してみてください。 

『生成ＡＩの教室』鈴木秀樹/監修 

 生成ＡＩという言葉はきくけれど、どんなことができ

て、どうやって使うのかはよくわからない。そんな生成Ａ

Ｉのことを正しく知って使いこなせたら、もっといろんな

ことができて楽しいかも。この本では、生成ＡＩができる

こと、苦手なこと、使いかたやしてはいけないことなど、

生成ＡＩとの付き合い方をわかりやすく教えてくれます。

生成ＡＩの入門書として大人も手に取ってみてください。 

 

    きりたんぽみそ鍋の日（11/30） 

秋田市にある「きりたんぽみそ鍋協議会(現：秋田みそ・しょう

ゆ PR協議会)」が制定し、2018年に登録されました。「11」が

囲炉裏で焼かれている「たんぽ」が並んでる様子を表し、「30(三

十)」で「みそ」と読む語呂合わせからきています。でも「みそ鍋」？

きりたんぽ鍋と言えば醤油味では？はて？ 

 なんでも秋田県で広く醤油が使われるようになったのは幕末以

降、それ以前は主に味噌が使われていたそうだ。 

ちなみに「きりたんぽみそ鍋」の定義は 

①秋田みそを使用していること②秋田県産豚肉を使用している

こと③秋田県産野菜を中心に使用していること④秋田県産きの

こを中心に使用していること、となっている。秋田みそ・しょうゆ PR

協議会では基本のレシピの他にも、アレンジレシピも紹介してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

●るるぶこどもとあそぼ！東北〔２０２４〕 

● 脳に効く早口ことば 

●60 歳からのおいしい完全食 

●東京ディズニーリゾート完全ガイド 

●シルバー川柳 

●横浜コインランドリー[ ] (泉ゆたか) 

●迷惑な終活     (内館牧子) 

●刑事ダ・ヴィンチ 4    (加藤 実秋) 

●夜しか泳げなかった    (古谷永塔子) 

●３分で読める！人を殺してしまった話    他 

 

● 「なんでその仕事をえらんだの？」 

●10 分でイベントスイーツ秋 

●論理的思考力ナゾトレ  

●科学探偵ＶＳ．幽霊船の海賊 (佐東みどり/ ) 

●かたづけ大作戦       (志津栄子) 

●ルビとたいせつな宝もの   (野中柊) 

絵本うみのまもの       (まえだじろう) 

絵本テントーむし       (鈴木のりたけ) 

絵本はばたいたフトン     (サトシン) 

絵本ペンギンゆうゆ      (萩原智子)他 

「おいしいお酒と美味しい肴」 

「いろんなお仕事」 

 

今月の展示 

10 月 14日に蔵書点検をおこないました。 

昨年に引き続き、新たに不明となった本はありませんでした。 

こぼれ話  

10/27(日)～11/16(土)まで 

雑誌は５冊まで 無くなり次第終了です 
古本も引き続き行ってます。こちらは冊数制限
はありません。 

雑誌プレゼント  

開館日にご注意ください 
11月 3日(日)・23 日(土)は祝日のため休館日です 

お間違えのないよう、ご注意ください。 


